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Załącznik A3 do Ogłoszenia 

/załącznik nr 1 do istotnych postanowień umownych/umowy 

Opis przedmiotu zamówienia – Część III 

Relaksacja misami dźwiękowymi 

Przedmiotem zamówienia jest zorganizowanie i przeprowadzenie zajęć Relaksacji misami 

dźwiękowymi dla uczestników/-czek projektu Wspieramy i usamodzielniamy, dofinansowanego ze 

środków Europejskiego Funduszu Społecznego Plus w ramach Programu Fundusze Europejskie dla 

Śląskiego 2021-2027. 

Uczestnikami/uczestniczkami projektu są osoby z zaburzeniami psychicznymi oraz ich opiekunowie/ 

osoby z najbliższego otoczenia. 

Cel zajęć: poprawa zdrowia psychicznego i fizycznego, rozwój funkcji poznawczych (koncentracja, 

pamięć) i społecznych (budowanie więzi, empatia) oraz poprawa samopoczucia i jakości życia. 

Termin realizacji zamówienia: w okresie od dnia zawarcia umowy r. do dnia 31.12.2026 r., przy 

czym Zamawiający dopuszcza możliwość przedłużenia okresu realizacji usługi, w przypadku gdy 

z przyczyn niezależnych od Wykonawcy, a wynikających ze stanu zdrowia psychicznego uczestników 

projektu (w tym m.in. zwiększonego lęku, obniżenia nastroju, kryzysu psychotycznego lub 

hospitalizacji), konieczne będzie (na podstawie opinii specjalistów działających na rzecz uczestników 

projektu: psychoterapeuty i/lub psychologa):  

- zmniejszenie docelowej intensywności zajęć w danym miesiącu i/lub 

- rozłożenie tej samej liczby godzin/usług na dłuższy okres czasu.  

Zamawiający zakłada, że ewentualne przedłużenie okresu realizacji zamówienia wyniesie maksymalnie 

3 miesiące od pierwotnego terminu zakończenia, przy czym realizacja przedłużonego okresu będzie 

możliwa nie dłużej niż do dnia 31 marca 2027 r. 

Rodzaj, ilość uczestników oraz liczba godzin zajęć terapeutycznych:  

Relaksacja misami dźwiękowymi – łącznie 10 godzin: 1 grupa x 1 godzina x 10 spotkań. 

UWAGA: 

1. Wykonawca zobowiązany jest zapewnić każdemu uczestnikowi/-czce zajęć odpowiednią matę. 

2. Grupa zajęciowa będzie liczyć max. 10 osób. 

3. Zamawiający przez „godzinę” rozumie godzinę zegarową. 

4. Wykonawcy będzie przysługiwało wynagrodzenie należne za liczbę godzin faktycznie 

zrealizowanych zajęć 

5. Zajęcia będą mogły być realizowane od poniedziałku do piątku w godzinach pomiędzy 9.00 

a 18.00, na podstawie harmonogramów uzgodnionych z Zamawiającym, przy czym zajęcia dla 

danej grupy mogą się odbywać nie częściej niż raz na dwa tygodnie. 

Zajęcia będą mieć na celu redukcję stresu, wyciszenie układu nerwowego, regenerację oraz 

pogłębienie relaksu. 

Miejsce realizacji zajęć: usługa będzie realizowana w ścisłym centrum miasta Bytom, w miejscu 

zapewnionym i wskazanym przez Zamawiającego. 

Osoby realizujące przedmiot zamówienia: 

Zamawiający wymaga, by do realizacji zajęć Wykonawca zapewnił co najmniej jedną osobę, która 

będzie posiadać: 

1. wykształcenie, spełniające jedną z poniższych przesłanek: 

a) ukończona szkoła policealna (publiczna lub niepubliczna o uprawnieniach szkoły  publicznej), 

z uzyskanym tytułem zawodowym terapeuty zajęciowego bądź uzyskanym tytułem 

zawodowym w zawodzie instruktor terapii zajęciowej, lub dyplomem potwierdzającym 

kwalifikacje zawodowe w zawodzie terapeuty zajęciowego lub 

b) wykształcenie średnie medyczne w zawodzie terapeuty zajęciowego lub 

c) ukończone studia wyższe na kierunku lub w specjalności terapia zajęciowa obejmujących co 

najmniej 3000 godzin kształcenia, w tym 2000 godzin w grupie treści podstawowych 
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i kierunkowych obejmujących wiedzę z zakresu teorii i technik terapeutycznych, i uzyskanie 

tytułu licencjata lub 

d) ukończone studia wyższe oraz ukończone studia podyplomowe z zakresu terapii zajęciowej lub 

kurs z zakresu terapii zajęciowej; 

2. doświadczenie w przeprowadzeniu minimum 20 godzin zajęć z zakresu relaksacji misami 

dźwiękowymi. 

Materiały dydaktyczne: 

Zamawiający w celu realizacji zamówienia zapewni niezbędne materiały do zajęć, a ich rodzaj i ilość 

zostaną dostosowane do programów zajęć oraz liczby uczestników. 

Wymagania dodatkowe:  

1. Wykonawca umieści na dokumentacji dotyczącej realizacji treningów i na materiałach 

przekazywanych uczestnikom/uczestniczkom obowiązujące logotypy oraz informacje zgodnie  

z Wytycznymi dotyczącymi informacji i promocji Funduszy Europejskich na lata 2021-2027. 

2. Wykonawca będzie również zobowiązany do: 

a) ścisłej współpracy z członkami zespołu projektowego. 

b) prowadzenia dokumentacji zajęciowej obejmującej m.in.: dzienniki zajęć, listy obecności oraz 

dokumentację fotograficzną prowadzoną z poszanowaniem prawa do prywatności i ochrony 

wizerunku uczestników. 
 

 

 

 

 


